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国営ひたち海浜公園 30 年のあゆみ
那珂湊第三幼稚園の新しい園舎が完成しました
ひたちなか市のキャッチコピーが決定　ほか
働く 暮らす 好きになる　ほか
まちの話題　六ッ野地区 宅地を販売します
くらしの情報　
新型コロナワクチン接種体制を縮小します
11 月９日は「119 番の日」　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

国営ひたち海浜公園

緑色から徐々に赤く染まっていくコキア。
訪れた家族は「ピークの真っ赤なコキアも良いけれど、
グラデーションもきれいだね」と笑顔。
� 10 月 11日撮影。

祝�開園30周年
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那珂湊第三幼稚園の
新しい園舎が完成しました
　令和４年度からの３歳児受け入れ開始に向け
て、保育室の増設と手狭な職員室の環境改善を
図るための園舎増築工事が完了しました。
　３歳児用の保育室は、明るくカラフルな色使
いで親しみのある空間としました。また、園庭
にはクヌギやマテバシイなどの木を植え、秋に
はドングリ拾いを楽しめる見込みです。

■増築園舎の概要
構　　造　鉄骨造１階建て
面　　積　約 136㎡
主な部屋　職員室、保育室、トイレ

保育室

【問合せ】施設整備課☎内線7311～ 7

増築した部分

国営ひたち海浜公園　30 年のあゆみ
今や茨城屈指の観光スポットとなった国営ひたち海浜公園。エリアの拡大に、
草花の植栽。試行錯誤を重ねて進化し続けてきた 30 年間を振り返ります。

平
和
の
象
徴
と
し
て
の 

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
へ

　
現
在
公
園
の
あ
る
場
所
は
、
１
９
５
２
年
（
昭
和
27
年
）
講
和

条
約
の
発
効
に
よ
り
米
軍
施
設
と
な
り
、
水
戸
対
地
射
爆
撃
場
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
元
住
民
を
中
心
と
し
た
十
数
年

に
わ
た
る
返
還
運
動
を
経
て
、
１
９
７
３
年
（
昭
和
48
年
）
に
射

爆
撃
場
が
日
本
に
返
還
。「
平
和
の
象
徴
と
な
る
公
園
を
整
備
し

た
い
」
と
い
う
地
元
の
強
い
思
い

か
ら
、
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
３
年
10
月
５
日
、
プ
レ

ジ
ャ
ー
ガ
ー
デ
ン
な
ど
約
70
ヘ

ク
タ
ー
ル
が
第
１
期
開
園
。
そ
の

後
、「
た
ま
ご
の
森
」
や
「
砂
丘

ガ
ー
デ
ン
」、「
み
は
ら
し
の
丘
」

な
ど
が
オ
ー
プ
ン
し
、
着
々
と
エ

リ
ア
を
拡
大
。
現
在
は
、
全
体
計

画
面
積
３
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

内
、
61
％
の
２
１
５
ヘ
ク
タ
ー
ル

が
開
園
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ 

世
界
か
ら
愛
さ
れ
る
公
園
に

　
開
園
か
ら
の
30
年
間
、
東
日
本
大
震
災
や
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、

公
園
を
取
り
巻
く
状
況
も
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
不
測
の

事
態
が
起
こ
っ
た
と
き
で
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
支
え
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
挑
戦
を
続
け
、
毎
年
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
に
来
た
ば
か
り
の
頃
、
広
大
な
「
み
は

ら
し
の
丘
」
の
除
草
を
手
作
業
で
行
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。
ネ
モ
フ
ィ
ラ
や
コ
キ
ア
な
ど
の
絶
景
は
、
地
道
な
努
力
の
成

果
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
令
和
元
年

ま
で
５
年
連
続
で
入
園
者
数
２
０
０
万
人
を
超
え
る
な
ど
、
世
界

中
か
ら
多
く
の
お
客
様
に
来
園
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、茨
城
県
の
県
政
世
論
調
査
「
知
人
に
自
慢
し
た
い
も
の
・

こ
と
」
で
は
、
本
公
園
が
４
年
連
続
１
位
と
な
る
な
ど
、
地
域
の

誇
り
と
し
て
も
認
知
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
公
園

を
目
指
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
ま
ち
の
活
性
化
に
貢
献

で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

開園当初のパンフレット（提供／国営ひたち海浜公園）

国営常陸海浜公園事務所
小島 孝文 事務所長（50）
国営昭和記念公園事務所副所長
などを経て、平成 30 年に就任

沿革
1984　S59 起工式
1991　H ３ 開園式（供用面積 70ha）
1993　H ５ スイセン修景 * 開始
1995　H ７ たまごの森オープン（76ha）

2000　H12
チューリップ修景開始
中央ゲートオープン（107.5ha）
ROCK IN JAPAN FES 開始

2001　H13 コスモス修景開始
砂丘ガーデンオープン（116ha）

2002　H14 ネモフィラ修景開始
2004　H16 入園者数累計 1,000 万人達成
2007　H19 コキア修景開始

2008　H20 みはらしの丘・みはらしの里
（一部）オープン（141.1ha）

2018　H30 入園者数累計 3,000 万人達成
2019　H31 砂丘エリア追加供用（215.2ha）
2021　R ３ 開園 30 周年

▲平成３年空撮（提供／国営ひたち海浜公園）

* 修景…自然環境と統合し景観を美しく整えること
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善意のコーナー善意のコーナー 下記の皆さまから寄付をいただきました。

生活の中で支えあっていますか？
家庭では･･･家事、介護、子育てを家族みんなで協力しましょう。
職場では･･･男女は対等なパートナー。お互いが生き生きと働ける	

環境を作りましょう。
地域では･･･地域活動は誰もが主役。性別や年齢に関係なく積極的	

に参加しましょう。

パネル展示
■消費生活＋ハーモニー展
　期間　10 月 30 日㊏～ 11 月 14 日㊐
　場所　ふぁみりこらぼ　こらぼスペース
　内容　消費生活団体および男女共同参画団体の活動紹介

男女共同参画関係の写真展

■男女共同参画に関するパネル展示「STOP THE 暴力」
　期間　11 月 19 日㊎～ 25 日㊍
　場所　市役所市民ホール
　内容　ＤＶに関するパネル展示

ハーモニーひたちなかフォーラム
日時　11 月 27 日㊏　午後２時～４時
場所　ワークプラザ勝田　多目的ホール
定員　先着 100 人
託児　無料　６カ月～未就学児　11 月５日㊎までに要申込
申込　10 月 25 日㊊～電話で市男女共同参画センター☎ 354-0167
プログラム
○男女共同参画推進事業所表彰式
○男女共同参画キャッチフレーズ入賞作品表彰式
○講演会　～たいせつな命を自分で輝かせよう！～
　　　　　「すこやかに今を生きるヒント」

　市では、誰もがお互いの人権を尊重しながらそれぞれの能力を十分に発揮し、ともに責任を担う男女共同
参画社会を実現するため、毎年 11 月を「男女共同参画強調月間」と定め、さまざまな啓発を行っています。
家庭や学校、仕事といった身近なことから、みなさんも男女共同参画について改めて考えてみませんか。

【問合せ】女性生活課☎3231、2

講師
古谷 信

のぶよし
義さん

（健康・体力づくり教室 ヘルスサポート 21 主宰）

古谷 久
く み こ

生子さん
（Be natural主宰、トータルボディアドバイザー）

　シビックプライドとは、まちへの誇りや愛
着、共感を持ち、自発的にまちを良くしよう
とする気持ちです。ひたちなか市第 3次総合
計画後期基本計画では、重点プロジェクトの
ひとつとして「シビックプライドを高めるま
ちづくり」を掲げています。

Civic
Pride

【問合せ】企画調整課☎内線1313

「ひとが咲くま
ち。

「ひとが咲くま
ち。

　　　　ひたち
なか」

　　　　ひたち
なか」

ひたちなか市の
キャッチコピー

が決定！

キャッチコピーを作ろうワークショップ開催
　市民のシビックプライドを高める取り組みとして、９月 19 日と 25 日の
2日間、市のキャッチコピーをプロのコピーライターと一緒に作るワーク
ショップを開催しました。この場で出たアイデアをベースに、新しいキャッ
チコピー「ひとが咲くまち。ひたちなか」が誕生しました。

このまちに咲くのは、ネモフィラやコキアだけではありません。太陽の光
が燦々と降り注ぎ、太平洋からの穏やかな風が吹く。その恵まれた土壌か
らは、花や野菜のように、ひともすくすく成長しています。大きな安らぎ
や優しさに包まれながらも、スポーツやイベントのあるアクティブな生活。
そのくらしの中で、ひとりひとりが、自分らしい花を咲かせるために。
さまざまな花が集まって、花畑のように美しく心地よいまちになるために。
ひたちなかは、これからも、ひととくらしの未来を育てていきます。

新しいロゴマークデザイン募集

　キャッチコピー「ひとが咲くまち。ひた
ちなか」のロゴマークデザインを公募しま
す。詳しくは、市HPをご覧ください。

▲市 HP
応募資格　どなたでも

（プロ・アマチュア、住所、年齢は問いません）
応募方法　11 月 21 日㊐までに、電子メールまたは郵送
選考方法　市ロゴマークデザイン選考事務局で 1次選考を

行い、市民投票で最多得票を獲得した作品を採
用（最終決定は来年 2月下旬頃を予定）

賞　　金　グランプリ（１点）10 万円　
注　　記　応募は 1人 2 点まで。採用作品の著作権はひた

ちなか市に帰属します。また、1次選考を通過
した作品は、市民投票に進む前に使用上の観点
からデザインによっては軽微なブラッシュアッ
プを行いますのでご了承ください。

11月は男女共同参画強調月間

寄付者 寄付の内容 目的・用途など 受納日

大栄・井上特定建設工事
共同企業体

美乃浜学園屋内
運動場ステージ用
緞帳　一式

竣工記念・教育活動
に寄与 １月 20 日

ひたちなか商工会議所
青年部

渋沢栄一
「おかねの本」25冊

小中義務教育学校の
児童生徒へのお金の
学習のため

４月 15 日

有限会社協進電気
株式会社ハレルヤ産業

写真パネル
「美乃浜学園」 美乃浜学園竣工記念 ４月 21 日

寄付者 寄付の内容 目的・用途など 受納日

株式会社フクダ 防護服
280 着

新型コロナウイルス感染症
ほか災害時等における衛生
環境の確保のため

２月１日、26日、
４月１日、26日、
6月２日

日立ハイテク労働組合
那珂支部 193,400 円 新型コロナウイルス感染症

対策（医療・福祉関係） ６月 15 日

横建工業株式会社 写真パネル
「美乃浜学園」美乃浜学園竣工記念 ７月１日
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ス
テ
ン
レ
ス
、
銅
、
ア
ル
ミ
な
ど
の
非
鉄
金
属
を

加
工
し
、
医
療
用
の
分
析
器
や
解
析
装
置
な
ど
を
は

じ
め
と
し
た
、
幅
広
い
分
野
の
精
密
部
品
製
造
を
行

う
黒
沢
製
作
所
。こ
れ
ま
で
に
製
作
し
た
部
品
は
５
，

０
０
０
種
類
を
超
え
ま
す
。
製
品
で
は
な
く「
部
品
」

な
の
で
、
オ
ー
ル
ジ
ャ
ン
ル
で
さ
ま
ざ
ま
な
装
置
に

使
わ
れ
、そ
の
精
度
で
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　「
０
．０
１
㎜
以
下
の
誤
差
で
加
工
を
行
う
精
密
部

品
な
の
で
、
高
い
技
術
は
大
前
提
。
そ
の
上
で
、
品

質
と
工
程
の
『
管
理
』
を
徹
底
し
て
い
ま
す
」。
そ

う
話
す
の
は
、
黒
澤
昌
靖
専
務
取
締
役
。
こ
れ
ま
で

10
年
以
上
積
み
上
げ
て
き
た
自
社
製
品
情
報
を
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
し
、
工
程
や
作
業
の
進
捗
状
況
、
機
械

の
稼
働
状
況
、
在
庫
数
な
ど
を
管
理
す
る
自
社
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
生
産
管
理
シ
ス
テ
ム
を
開
発
。「
作
業
者

一
人
一
人
に
Ｉ
Ｄ
を
付
与
し
、
い
つ
だ
れ
が
ど
の
工

程
を
行
っ
て
い
る
か
管
理
。
そ
の
中
で
、
工
程
・
部

品
ご
と
の
注
意
点
な
ど
を
全
員
で
共
有
で
き
る
仕
組

み
を
作
り
ま
し
た
。
小
ロ
ッ
ト
多
品
種
の
精
密
加
工

が
う
ち
の
強
み
。
多
品
種
で
も
高
い
精
度
で
作
る
た

め
に
、
独
自
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
」
と
力

強
く
話
し
ま
す
。

　
入
社
３
年
目
の
軍
司
僚
さ
ん
は
、
品
質
保
証
部
門

に
所
属
。
納
品
前
の
製
品
が
基
準
を
満
た
し
て
い
る

か
判
別（
認
定
）す
る
た
め
の
検
査
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。現
在
、認
定
者
に
必
要
な
資
格
取
得
を
目
指
し

て
勉
強
中
の
軍
司
さ
ん
。「
今
は
先
輩
方
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
し
て
仕
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

検
査
で
見
落
と
し
が
あ
る
と
即
不
良
発
生
と
な
る
の

で
、
常
に
集
中
し
て
検
査
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
真

剣
な
表
情
が
、充
実
し
た
毎
日
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10
111213

14

15

16

17

18

19

20

21

22
23 24

1日の
タイム
テーブル

　休みをしっかりもらえる会社な
ので、プライベートも充実できま
す。大好きな夏フェス「ROCK 
IN JAPAN FESTIVAL」には毎
年参加。アーティストの迫力ある生
演奏で、一日中盛り上がれます。
　最近は家でオンラインゲームで
遊ぶことが多いですが、学生の時
には友達とゲームセンターでよく
遊びました。特にジャムジャムは
思い出の遊び場です。ゲームで
は、相手やミッションを攻略する
ために対策を練る時間が一番好き
ですね。

代表者：代表取締役　黒澤　政勝
創業年：1988 年９月（昭和 63 年）
資本金：500 万円
従業員数（男 / 女）：20 人（16 人 / ４人）
平均年齢：50.5 歳
月平均残業時間：約 15 時間
Ｒ２年採用：新卒：０人 / それ以外：１人
勤務時間：8：50 ～ 17：00（年間休日118日）
有給休暇の平均取得日数：9.4日/ 年

場 所：田中後40-11
営業時間：10：00～00：00
問 合 せ：262-3980

アミューズメントジャムジャム
ひたちなか本店

精度の高い精密部品でお客様の未来を拓く

取材協力企業

十三奉行1928-17
☎262-2852

㈲黒沢製作所

睡眠

出社
朝食・出勤準備

勤務

休憩
休憩 勤務

勤務
退勤

勤務

夕食・入浴
夕食の片付け

テレビゲーム

睡眠の準備

昼食

Vol.14

品
質
保
証
部
門
　

軍
司
　
僚
さ
ん
（
24
）

市
内
在
住
、
那
珂
湊
高
等
学
校
卒
業
。

平
成
31
年
入
社
。

融資制度のご紹介中小企業に勤務、中小企業を経営する方へ

対象　労働組合が組織されていない中小企業等に勤務している市民

制度名称 保証料・利子補給
対象融資限度額 返済期間 担保

住宅資金（新築、購入等） 3,000 万円 35 年以内 要

住宅資金（リフォーム等）

300 万円

20 年以内

不要生活資金（車購入、冠婚葬祭、
医療介護等） 10 年以内

教育資金 15 年以内

市の優遇制度
○保証人不要。別途保証料がかかります

が、保証料を補給（５年以内）
○住宅資金（有担保）は利子も補給

（年１％、３年以内） 市の優遇制度
○保証料を全額補給

※商品によって利率が変わり、
別途審査があります。なお、
令和３年 10 月１日現在の制度
であり、内容が変わることも
ありますので詳しくは問い合
わせください。

※利率等の条件は、令和３年 10 月１日現在のもので
変わることがあります。詳しくは市 HP をご覧くだ
さい。申し込みについては、申込金融機関または商
工会議所まで問い合わせください。

【申込・問合せ】中央労働金庫 勝田南支店☎ 275-2000、
　　　　　　　　勝田支店☎ 285-4770
　　　　　　　　商工振興課☎内線 1341、2 【問合せ】ひたちなか商工会議所本所☎273-1371、支所☎ 263-7811

会社等にお勤めの方へ
お得なローン～市中小企業労働者融資資金～

中小企業を経営する方へ
低金利・無担保*・保証料実質無料の融資制度

～市中小企業融資制度～
＊制度や条件によっては担保を徴します。

制度名称 融資限度額 使途 利率
事
業
資

金
融
資

自治金融 1,000 万円
運転
設備

1.11%
振興金融 2,000 万円

ひ
た
ち
な
か
特
別
融
資

短期資金 500 万円 0.90％

商業活性化資金

3,000 万円 設備
1.60％（３年以内）
1.90％（７年以内）
2.10％  （10年以内）

設備導入資金

観光施設整備資金

事業転換資金
1,500 万円

運転
設備

1.50％（３年以内）
1.80％（７年以内）

経営安定資金 運転 1.11％（３年以内）
1.80％（７年以内）

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。
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地元の魚介類で創作タコ焼き
第２回ひたちなか
とと焼きグランプリ

株式会社デベロップ日立建機日本株式会社
災害協定を締結しました

　魚食普及や地域活性化などを目的とした「第２
回とと焼きグランプリ」（主催：魚のおいしいまち
ひたちなか推進協議会）が、10 月 10 日「ととの日」
に、市地方卸売市場で開かれました。
　来場者兼審査員約 200 人が集まる中、出店した
６チームは、市で水揚げされるイセエビやアワビ
などを入れた「とと焼き」で味を競い、おいしそ
うに「とと焼き」を頬張る人たちで終日にぎわい
ました。

　９月 27 日、市と㈱デベロップは、災害時における移動式宿泊施
設等の提供に関する協定を締結しました。
　これは、大規模災害が発生、または発生する恐れがある場合に、
同社が開発・運営する移動式宿泊施設（コンテナホテル）の提供を

受けるものです。

　９月 22 日、市と日立建機日本㈱は、災害時におけるレンタル機
材の提供に関する協定を締結しました。
　これは、大規模災害が発生、または発生する恐れがある場合に、
同社が保有する作業用重機などの優先提供を受けるものです。

　グランプリは、那珂湊
産のシライトマキバイ（つ
ぶ貝）を使用した、ホテ
ルクリスタルパレスの「バ
ジル香るブルゴーニュ風
つぶ貝たこ焼き」

▶
ひ
た
ち
な
か
市
で
は
、「
魚
食
の
普

及
推
進
に
関
す
る
条
例
」を
制
定
し
、

魚
食
の
普
及
を
通
し
た
市
民
の
皆
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
や
食
育
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

六ッ野地区 好評分譲中

宅地を販売します

※表示の道路は計画道路を含みます。

笹野十字路交差点

山口内科

至外野小
六ッ野会館六ッ野公園

六ッ野
スポーツの杜公園

ワークプラザ勝田

六ッ野地区

■六ッ野地区抽選（秋冬販売分）
番号 街区 符号 地積（㎡） ㎡単価（円） 販売価額（円）
① 231 1 210.84 54,000 11,385,000 

② 231 2 210.20 53,400 11,224,000 

③ 231 3 210.22 53,400 11,225,000 

④ 231 4 210.35 53,400 11,232,000 

⑤ 231 5 209.55 57,100 11,965,000 

⑥ 231 6 209.34 63,500 13,293,000 

⑦ 231 7 209.70 61,400 12,875,000 

⑧ 231 8 209.87 61,400 12,886,000 

⑨ 231 9 209.93 61,400 12,889,000 

⑩ 231 10 210.63 60,300 12,700,000 

※地積は実測した地積です（売買契約は実測した地積で行います）。

　六ッ野土地区画整理事業では、旧六ッ野公園グラウンドの保
留地全体 104 区画を順次抽選により販売しています。令和３年
度秋冬（２期販売）は、10 区画を下記のとおり販売します。物
件概要等の詳細は、市ＨＰをご確認ください。

申込方法　申込書を区画整理事業課（行政棟３階）に直接または郵送で提出
（〒 312-8501　東石川２丁目 10 番１号）
※申込書は市ＨＰからダウンロード可、郵送の場合は 11 月 29 日㊊必着

申込期間　11月９日㊋～ 29日㊊（㊏㊐㊗を除く）午前８時 30分～午後５時 30分
抽 選 日 　12月５日㊐　▼保留地番号①～⑥　午前 10 時
　　　　　　　　　　　▼保留地番号⑦～⑩　午前 11 時 15 分

※申込者数により開始時刻を変更する場合あり

抽選場所　第３分庁舎２階防災会議室３
申込資格　１世帯１区画、１法人１区画

以下の条件に該当しない方
○成年被後見人または被保佐人
○破産手続きを受けて復権を得ない者　等 ▲市ＨＰ

【問合せ】区画整理事業課☎内線1371

① ② ③

⑩

④

⑨

⑤

⑧ ⑥⑦

ごみ
置き場

毎月10日は
魚食普及推進日

８月８日は
タコの日

10月10日は
とと（魚）の日

▼有事に出動するコンテナホテル
「HOTEL R9 The Yard ひたちなか」
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●傷病手当金の支給適用期間が
　12月31日まで延長されました
　市報７月 10 日号でお知らせした
「新型コロナウイルスの影響に係る
傷病手当金の支給の適用期間」が、
令和３年 12 月 31 日まで延長となり
ました。国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している方で、傷病
手当金の要件に該当すると思われる
方は、必ず事前に電話で問い合わせ
ください。　問合せ　国保年金課☎
内線 1181、3

●コミュニティまつり
開催日 名称 場所・問合せ

11/ ６㊏
11/ ７㊐

１中地区
作品展示会

１中地区コミセン
☎ 275-2671

11/13 ㊏
11/14 ㊐

田彦中学区
コ ミ ュ ニ
ティまつり

田彦コミセン
☎ 274-5222

※いずれも模擬店なし、展示のみ

●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
11/10 ㊌
～ 15 ㊊ 心をつなぐ字手紙展

11/17 ㊌
～ 22 ㊊ SONO仲間アート展 2021

11/24 ㊌
～ 29 ㊊ ひたち海浜公園作品展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

●阿字ヶ浦ライティングプロジェクト
　「LIGHT UP AJIGAURA」
日時　11 月３日㊌～ 7 日㊐　午後 4
時～８時（予定）　場所　阿字ヶ浦
海岸　内容　流木で製作したオブ
ジェをキャンドルで灯すなど、人気
アーティストによる空間演出　問合
せ　阿字ヶ浦ライティング実行委員
会☎ 070-5581-0886

●第33回ひたちなか市民菊花展

日時　10 月 27 日㊌～ 11 月９日㊋　
午前９時～午後４時（最終日は午後
３時まで）　場所　市文化会館　内
容　菊愛好家が丹精込めて育てた約
600 鉢の菊を展示　問合せ　観光振
興課☎内線 1346

●下水道の適切な利用を
下水道は、家庭、事業場や工場から
の排水を集めてきれいにし、川や
海、湖へ返す重要な施設です。下水
道の詰まりや処理機能の低下を防ぐ
ため、適切な利用をお願いします。
○油は拭き取り、調理くずは水切り
ネット等を利用し、ごみとして出
す。○ティッシュや紙おむつ等、水
に溶けない紙類も、ごみとして出す。　
問合せ　下水道課☎内線 6314、5

●シルバー人材センター会員募集
入会資格　市内在住の60歳以上の方
■入会説明会　第２木曜日　
■入会手続き会　第３木曜日　
持ち物　免許証サイズ顔写真２枚、
ゆうちょ銀行口座番号・届出印、身
分証明書、会費 1,500 円（半期分）
★共通　場所　総合福祉センター　
時間　 午 後 １ 時 30 分 ～　問合せ　
シルバー人材センター☎ 273-4727

●スマホ教室・マイナンバー
　カードを申請しよう 

日時
11/ ２㊋ 13：00 ～ 14：0011/11 ㊍
11/15 ㊊ 10：30 ～ 11：30
11/17 ㊌ 15：00 ～ 16：00
11/26 ㊎ 10：30 ～ 11：30

場所　ドコモショップシーサイドひ
た ち な か 店（ 新 光 町 39-2）　内容　
マイナンバーカードのスマホ申請か
ら受取方法　対象　市内在住でスマ
ホをお持ちの方　※どの携帯キャリ
アでも申込可　定員　各４人　費用　
無料　持ち物　スマホ、個人番号
カード交付申請書（再発行等の問い
合わせは市民課☎内線 1176）　申込　　
ドコモショップシーサイドひたちな
か店☎ 0120-590-360、☎ 352-2701

● Ｈ
ひたちなかテクノセンター

Ｔ Ｃ 対策セミナー
■ H

ハ サ ッ プ
ACCP義務化対策セミナー

日時　11 月 10 日 ㊌　 午 前 10 時 ～

午後４時　場所　ひたちなかテクノ
センター　定員　先着 18 人　費用　
受講料 8,800 円　申込・問合せ　同
センター企業支援部☎ 264-2200

●わくわく体験事業 2021
■「気持ち」伝えよう！
　受け止めよう！親子体験
日程 内容・時間

12/19 ㊐
籐工芸　　　10：00 ～ 12：00
ハーバリウム 10：00 ～ 11：00
スノードーム 10：00 ～ 11：30

12/26 ㊐

陶芸　　　　 9：00～ 12：00
ハーバリウム 10：00 ～ 11：00
リボーン・アートボール

10：00 ～ 12：00

場所　ワークプラザ勝田　対象　市
内小学生と保護者　定員　▼籐工芸　
５・６年生の親子５組　▼陶芸　７
組　▼その他　各 10 組　※申込多
数の場合抽選、当落は郵送で通知　　
費用　 １ 組 1,000 円　申込　11 月
28 日㊐までに、申込用紙を記入し
直接または FAX、ＨＰから（電話
申込不可）　問合せ　ワークプラザ
勝田☎ 275-8000、FAX:275-8003

案　　内 募 集

●祝日のごみ収集日変更
■燃やせないごみ（文化の日）
　第１、３水曜日地区
　11 月３日㊌⇒ 11月 10日㊌
■資源回収（勤労感謝の日）
　第２、４火曜日地区
　11月23日㊋⇒ 11月27日㊏
問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3323 ～ 6

　児童虐待は子どもの心や体に大きな傷を与え、時には命にも係わる深
刻な問題です。「虐待かな？」と感じたら、まずはご連絡ください。通
告は匿名でも構いません。連絡内容に関する秘密は守られます。緊急を
要す場合は警察（110 番）へ連絡してください。市民の皆さまの通告が、
子どもの命を守るだけでなく、保護者への支援にもつながります。

　みなさんは「健康寿命」という言葉を知っていますか？健康寿命と
は、介護など他人に頼らず、自立した生活を送れる期間をいいます。い
つまでも健康で元気に生活を送るために、フレイル予防が重要視され
ています。

　加齢などにより、さまざまな心身の機能が低下した状態です。「健
康」と「要介護状態」の間にあたり、多くの方がこのフレイルの段
階を経て要介護
状態になるとい
われています。
　フレイルは早
めに気づいて対
処することで、
心身の機能を維
持・改善するこ
とができます。

　フレイルを予防するために、「運動習慣を見直す
（体力）」「食生活を正す（栄養）」「人とつながる
（社会参加）」ことが大切です。

【問合せ】高齢福祉課☎内線 7234

□半年で体重が２～３㎏減った
□疲れやすくなった
□筋力（握力）が低下した
□歩くのが遅くなった
□からだを動かす量が減った

当てはまった数が
１～２個…フレイルの前段階

（プレフレイル）
３個以上…フレイルの疑いあり

チェックしてみましょう
いくつ当てはまりますか？（J-CHS を基に作成）

　市内で、親族等を装い現金やキャッシュカードをだまし取る「ニセ電
話詐欺」や、コンビニ等で電子マネーを買わせカード番号を聞き出そう
とする「架空請求詐欺」が発生しています。詐欺被害を防ぐため、次の
対策を行いましょう。

防犯対策
◆自宅の電話を常に留守電に設定するか、自動通話録音装置などを設置

して会話が録音できる状態にする。
◆電話でお金・キャッシュカード・ＡＴＭ・電子マネーのワードが出た

り、「今すぐに」と急かすようなことを言われたら怪しいと思い、自
分で決めずに家族や警察や市役所に相談する。

◆キャッシュカードは、ほかの人に渡さない。
◆個人情報（資産状況・家族構成・暗証番号など）は絶対話さない。

相談先
○ひたちなか警察署☎272-0110　○警察安全相談総合ダイヤル ＃9110
○市消費生活センター☎内線 3233　○消費者ホットライン 188

相談先
○児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（いちはやく）
○いばらき虐待ホットライン☎ 0293-22-0293（24時間対応）
○県中央児童相談所☎ 221-4150
○市子ども政策課☎内線 7221、2、8

市へのメール相談はこちらから▶

11月は児童虐待防止推進月間です

ニセ電話詐欺にご注意！

第１回
フレイルを知って、
予防しよう！

フレイル予防で
いきいき元気

フレイルとは？

改善可能◎

心
身
の
機
能

改善難しい△

健康寿命
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

●プレパパ・プレママ教室
日時　12 月 11 日㊏　受付時間　①
午前８時 50 分～９時　②午前 10 時
30 分～ 40 分　※要予約　場所　ヘ
ルス・ケア・センター　内容　出産・
育児のＤＶＤ上映、お風呂の入れ方
実習　対象　市内在住の妊娠 30 週
前後の妊婦（同伴者１人）　定員　
各８組　費用　無料　持ち物　母子
健康手帳、筆記用具、飲み物、バス
タオル、テキスト（母子健康手帳配
布時に貰った方）
申込　11 月 11 日 ㊍ 正
午～電子申請のみ

●健診の予約受付を延長します
　特定健康診査および後期高齢者健
康診査（集団健診）について、下記
日程分の予約受付を延長します。電
子申請、電話、申込はがきで申し込
みください。
会場 日程

ヘルス・
ケア・

センター

11/25㊍、12/１㊌・２㊍・
３㊎・４㊏・６㊊・17㊎・
19㊐、１/12㊌・13㊍

那珂湊
コミセン 12/7 ㊋、1/14 ㊎

　未受診の方に、ショートメッセー
ジによる特定健診お知らせメールが
届く場合があります。送信元は、市
健康推進課☎ 276-5222
が表示されます。

●SIDS（乳幼児突然死症候群）
　から赤ちゃんを守りましょう
　SIDS とは、それまで元気だった
赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡
眠中に突然死亡する病気です。原因
は分かっていません。令和元年には
全国で約 78 人の赤ちゃんが SIDS
で亡くなっており、乳児期の死亡原
因としては第４位となっています。
■赤ちゃんを守る３つのポイント
○１歳になるまでは、寝かせるとき
はあおむけにする　○できるだけ母
乳で育てる　○たばこはやめる

●胃がん集団検診は１月16日まで
　12 月、１月の日程の電話予約開
始は 11 月５日㊎午前９時～です。
詳しい予約方法は、令和３年度がん
検診・ヤング健診受診券の胃がん集
団検診受診券（裏面）をご覧くださ
い。受診券をお持ちでない方は問い
合わせください。

●歯のなんでも電話相談
　☎029-823-7930
日時　11 月 14 日㊐　午後１時～４時
内容　歯科医師による無料相談

相 談
●11月の弁護士相談（無料）
　日時　11 月２日㊋、９日㊋、16
日 ㊋、24 日 ㊌　 午 後 １ 時 ～ ４ 時　
※要予約　場所　市民相談室（市役
所１階・広報広聴課内）　対象　市
内に住民登録のある方　定員　各日
６人（１人 25 分程度）　注記　弁護
士の職務・業務、法律で定められて

いる範囲内での相談になります。書
類作成などの具体的な法的手続き、
既に弁護士に依頼している案件、相
談内容が係争中の案件、同一案件の
繰り返しの相談はできません。あら
かじめ要点をまとめ、必要な資料を
ご用意ください。　申込・問合せ　
広報広聴課☎内線 1154

●市民相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付 : ４時まで）　 
※申込不要　場所　市民相談室（市
役所１階・広報広聴課内）　内容　
心配ごとの相談、専門機関への案内
など　問合せ　広報広聴課☎内線
1155

●行政書士相談会（無料）
日時　 ① 11 月 ４ 日 ㊍　 ② 11 日 ㊍　
③ 18 日㊍　④ 25 日㊍　午後１時～
４時　※申込不要　場所　①③市民
ホール（市役所１階・国保年金課前）　
②④那珂湊支所（２階・会議室３）　
内容　営業許可、契約書、相続、遺
言など　問合せ　県行政書士会水戸
支部☎ 251-3101

●くらしの困りごと相談会（無料）
日時　11 月 22 日㊊　午後１時～４
時（１人 20 分）　※要予約　場所　
水戸地方合同庁舎　内容　登記、年
金、雇用、税金などの相談。相続、
離婚、多重債務などの法律相談。　
参加予定機関　水戸地方法務局、茨
城労働局、水戸北年金事務所、県弁
護士会、関東信越税理士会茨城県支
部連合会、行政相談センターきくみ
み茨城　定員　各機関７人　申込　
11 月８日㊊～ 17 日㊌の平日午前８
時 30 分～午後５時に電話で、きく
みみ茨城☎ 0570-090110、253-1100

●成年後見制度個別相談会（無料）
日時　11 月 17 日 ㊌　 午 後 １ 時 30
分～３時 30 分（１組 40 分）　場所　
総合福祉センター　相談員　弁護
士、司法書士　対象　親族後見人と
して活動している方、これから成年
後見制度の利用を検討している方　

定員　先着４組　※チラシ等詳細は
市社会福祉協議会 HP に掲載　申
込・問合せ　11 月１日㊊までに市
社会福祉協議会☎ 272-4106

●国保・医療・介護
　なんでも電話相談室（無料）
日時　11 月 13 日 ㊏　 午 前 ９ 時 30
分～午後０時 30 分　相談電話番号　
☎ 228-0600　 ☎ 228-0602　 内 容　
医療・介護サービスの利用や、費用・
保険料負担で困っていること　問合
せ　県社会保障推進協議会☎ 228-
0600

●11月12日～18日は全国一斉
　女性の人権ホットライン強化週間
　夫やパートナーからの暴力、ス
トーカー行為、職場での男女差別や
セクハラなど、女性に対するあらゆ
る人権侵害について電話相談を受け
付けています。
全国共通ナビダイヤル☎0570-070-810
時間　 午 前 ８ 時 30 分 ～ 午 後 ７ 時　
※㊏㊐は午前 10 時～午後５時　問
合せ　水戸地方法務局☎ 227-9919

図 書 館
●３館共通
　来館の際は、手指の消毒、マスク
の着用、咳エチケット等にご協力く
ださい。

●那珂湊図書館　☎ 263-5499
■那珂湊図書館特別図書整理休館
　11 月１日㊊～８日㊊は蔵書点検の
ため休館となります。また 11 月９日
㊋～ 12 月中旬頃まで空調機更新工
事のため、学習室、郷土資料・参考
図書コーナーは利用できません。
■感染症対策落語上映会（予約制）
日時　11 月 28 日 ㊐　 午 後 １ 時 30
分 ～　 場 所　 視 聴 覚 室　 内 容　
DVD「感染症対策落語（出演：立
川がじら）」（63 分）くすりと笑え
てためになる感染症対策落語　対象　
子 ど も ～ 一 般　定員　 先 着 10 人　
申込　11 月 10 日㊌午前９時～電話
または直接

電子申請はこちら▶

電子申請はこちら▶

■体育施設イベント案内� 総＝総合運動公園

月 日 イベント 場所

11

13㊏、14㊐ 2021-22V.LEAGUE　DIVISION １
WOMEN ひたちなか大会 総　総合体育館

20㊏、21㊐ 高円宮杯 U-15 関東大会（サッカー） 総　スポーツ広場

21㊐ ひたちなか市民駅伝大会 総　陸上競技場

 【問合せ】総合運動公園☎273-9370

■文化会館イベント案内
月 日 開演 イベント

11

14㊐ 12：00 ～ 16：00 市芸術祭　日本舞踊公演＆舞踊まつり

21㊐
13：00 ～ 16：00 市芸術祭　俳句大会

13：30 ～ 16：30 市芸術祭　第 40 回邦楽連盟三曲演奏会

12
４㊏

11：00 ～ 吹替 映画「ワンチャンス」上映会
オペラ歌手ポール・ポッツ痛快実話！14：00 ～ 字幕

５㊐ 13：00 ～ 16：30 市芸術祭　合唱祭

 【問合せ】文化会館☎275-1122

ひたちなか薬剤師会
さつき薬局 東海店

小
こ ば や し

林　桂
け い ぞ う

三

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
係
る
薬
の
話
題

　
処
方
薬
の
説
明
を
行
う
と
き

に
、
患
者
様
か
ら
「
ワ
ク
チ
ン

を
打
つ
と
き
に
こ
の
薬
は
飲
ん

で
い
て
い
い
の
？
」
と
ご
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
都
度
、
服
用
薬
剤
の
相
性

を
確
認
し
、
必
要
な
注
意
と
自

己
判
断
で
服
用
中
止
し
な
い
こ

と
を
説
明
し
ま
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
薬
剤
師
会
で

は
、
服
用
薬
に
係
る
お
薬
確
認

書
を
作
成
し
、
抗
凝
固
薬
と
β

遮
断
薬
の
２
項
目
に
つ
い
て
、

服
用
の
有
無
を
確
認
し
て
お
り

ま
す
。
当
薬
局
で
も
、
患
者
様

に
お
薬
の
情
報
を
伝
え
る
方
法

と
し
て
活
用
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
今
回
、
抗
凝
固
薬
、
β

遮
断
薬
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
と
の
関
連
を
簡
単
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

　
抗
凝
固
薬
は
、
一
般
に
「
血

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
」
と

い
わ
れ
る
も
の
の
一
種
で
、
内

服
薬
で
は
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
や
Ｄ

Ｏ
Ａ
Ｃ
と
呼
ば
れ
る
医
薬
品
群

が
属
し
て
い
ま
す
。
抗
凝
固
薬

は
血
液
凝
固
を
阻
害
す
る
こ
と

で
、
血
栓
塞
栓
症
の
予
防
、
治

療
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

接
種
部
位
の
出
血
に
注
意
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省

Ｑ
＆
Ａ
で
は
、
服
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中
の
方
は

ワ
ク
チ
ン
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種
後
に
接
種
場
所

を
２
分
程
度
、
し
っ
か
り
押
さ

え
る
よ
う
説
明
が
あ
り
ま
す
。

　
β
遮
断
薬
は
、
高
血
圧
や
不

整
脈
、
慢
性
心
不
全
な
ど
循
環

器
疾
患
の
治
療
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
起
こ
し
た

際
、
治
療
に
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が

使
用
さ
れ
ま
す
が
、
β
遮
断
薬

が
拮
抗
し
て
そ
の
効
果
を
弱
め

る
た
め
、
服
用
中
の
方
の
場

合
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
以
外
の
薬

剤
使
用
も
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
情
報
が
、
事
前
に

患
者
様
に
正
し
く
伝
わ
っ
て
い

れ
ば
、
適
切
な
対
処
に
つ
な
が

り
ま
す
。



ホームページ
まちの話題ブログ
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LINE / Twitter
Instagram

https://www.city.hitachinaka.lg.jp
https://hitachinakacity.wordpress.com/
https://www.youtube.com/user/hitachinaka082210
@hitachinakacity
hitachinaka_official

市
の
人
口

■住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 9月末日現在

■9月の人口動態
人 口
男
女

世帯数

157,349 人
79,246 人
78,103 人
70,326世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

95人
352人

122人
370人
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2021 年度全国統一防火標語

おうち時間　家族で点検　火の始末

ふぁみりこ　クリスマス会
　みんなでリズム遊びをしたり、クリスマスのパネ
ルシアターや職員によるちょっとした出し物を見た
りして、一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

日時　12 月 7 日㊋、８日㊌
　　　▼午前の部　９時 45 分～ 10 時 45 分
　　　▼午後の部　２時 30 分～３時 30 分
場所　子育て支援センターふぁみりこ
対象　未就学児とその保護者
定員　各回 30 人
申込　11 月 26 日㊎～ 29 日㊊に、市ＨＰから予約。

申し込みは１家族１回。定員を超えた場合は抽選。
結果は12月１日㊌に申込者全員にメールでお知らせ。

▼申込はこちら

【問合せ】子育て支援センターふぁみりこ☎212-6850

【問合せ】消防本部通信指令課☎273-0211 【問合せ】消防本部予防課☎271-0735

クリスマス限定のフォトスポット
でサンタさんと記念撮影♡

　今年も駅前イルミネーション事業のサ
ポーターを募集します。
　一口、千円でサポーターになっていた
だくと、オリジナルサポーターズバッジ
をプレゼント！皆さんの応援で、明かり
を増やします！

イルミネーション
サポーター募集

【問合せ】ひたちなか商工会議所
　　　　　☎273-1371

　新型コロナワクチンの接種が進み、本市では接種対象者の
８割を超える方が１回目の接種を終えています。
　多くの方への接種が進んだことに伴い、新規の予約申し込
みが減少していることから接種体制を縮小します。

集団接種日程をいったん終了します
　市の集団接種は、10 月 23 日㊏で１回目接種の受付を終了
します。
　10 月 30日㊏以降は開催しませんので、接種を希望する方
は、個別接種医療機関で直接ご予約ください。
※10月23 日㊏までの日程とセットになっている２回目接種は実施します。

モデルナワクチンの２回目接種が済んでいない方へ
　県の大規模接種会場では、予約のキャンセルや職域接種
の終了などによりモデルナワクチンの２回目接種を受けら
れていない方向けに接種を行っていますが、11 月下旬で
接種を終了します。２回目の接種が済んでいない方は、お
早めにご予約ください。

119 番通報は、落ち着いて正確に！
　興奮して場所の説明ができなかったり、「どこにいるか分からない」「早く来てく
ださい」とだけ言って電話を切ってしまう方がいます。慌てて通報するとかえって
時間がかかってしまうことがありますので、落ち着いて通報してください。

119 番通報のポイント
〇「あわてず」「はっきり」「正確に」伝えることが大切です。
〇消防隊・救急隊が迅速に出動し、適切な活動を行うためにも、火災や事故など
の状況を詳しく伝えてください。

〇家庭ではいざというときに備えて、電話のそばに「住所・名前・目標物・電話
番号」を記入したメモなどを準備しておくと便利です。

〇携帯電話からの通報は、携帯電話基地局の位置やGPS機能の精度などにより、
位置情報を正確に確認できない場合がありますので、詳しい発生場所の情報を
伝えてください。

〇 119 番は「火災・救急」等の緊急専用となっています。問い合わせなどは、下
記連絡先をご利用ください。

　これから寒さととも
に空気が乾燥し、火災
が発生しやすい季節に
なります。尊い命と貴
重な財産を火災から守
るため、火災予防の意
識を高めましょう。

長堀小学校

加
かとう
藤　優

ゆうせい
惺さん

最優秀作品

市火災予防ポスターコンクール

　個別接種を実施する医療機関を、８カ所に縮小します。

医療機関名 住所 電話
（予約専用番号）

予約方法
電話予約受付時間

電話 ネット

勝田病院 中根 5125-2
272-5184

（070-1261-8062）
○ ○

㊊～㊎ 14：00 ～ 17：00
㊏ 14：00 ～ 16：00

恵愛小林クリニック 幸町 16-1
263-0651

（229-0008）
○ ○

9：00 ～ 17：00
㊌㊐㊗除く

小松整形外科医院
※ 16歳以上 津田 3245-1 275-4141 × ○ -

サンキュー耳鼻科
クリニック 高場 167-3 219-6239 × ○ -

中山整形 東石川 3-15-10 274-9955 × ○ -

はやかわクリニック 津田 1952-1
354-4114

（354-5712）
○ ×

㊊㊌㊍㊎
13：00 ～ 17：00

ひたちなか母と子の病院
※妊娠中の方限定 青葉町 19-7

273-2888
（354-1103）

○ ×
㊊～㊎ 
9：00 ～ 12：00

三村小児科内科
クリニック 馬渡 2896-19 229-2666 ○ ×

㊊㊋㊌㊎
10：30 ～ 12：00

11 月から個別接種医療機関を縮小します

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種体制を縮小します接種体制を縮小します

11月９日～ 15日は
秋季火災予防運動11月９日は

「119番の日」

予約方法 コールセンター☎ 0120-950621
（平日 9：30～ 17：00）
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